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PROGRAMMA DEL CORSO DI Modulo studenti - Durata totale 4 ore

BULLISMO & CYBERBULLISMO

LO STRESS: COS’E’ E COSA SI PUO’ FARE PER LIMITARNE GLI EFFETTI
. Cosa sono lo Stress e lo Stress Lavoro Correlato (SL-C)
. Le cause
. Quando si manifesta — Gli eventi sentinella
. Lo sviluppo di soluzioni:
— lo “sportello di ascolto”
— i “giochi finzionali di gruppo”
. La comunicazione:
— itrelivelli di comunicazione: Verbale, Para verbale, Non verbale
— le transazioni
— lecarezze
— la strutturazione del tempo
— concetti di Contrasto e Conflitto

— la comunicazione Assertiva
| FENOMENI BULLISMO E CYBERBULLISMO: COSA SONO E COME SI POSSONO
RICONOSCERE, EVITARE E COMBATTERE

. Definizione del fenomeno, gli "attori”, i luoghi, le azioni

Il bullismo tradizionale e il cyberbullismo: principali differenze

. Il gruppo e la percezione della gravita delle azioni: distinzioni
. La rilevazione del fenomeno: cosa osservare e cosa si puo fare
. La prevenzione: il coinvolgimento della comunita scolastica e della famiglia

. Legge n. 71/17 del 29 maggio 2017, GU n. 127 del 3 giugno 2017: “Disposizioni a tutela

dei minori per la prevenzione ed il contrasto del fenomeno del cyberbullismo”

e


http://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2017;71

Le cicatrici per le vittima di bullismo non
guariscono con il tempo,
il trauma di questa esperienza non puo
mai essere dimenticato, e indelebile.
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